
Ensiapu  
työpaikalla
TARKISTUSLISTA TOIMISTOTILOIHIN ☐
Jokainen yritys vastaa oman tilansa ensiapuvalmiudesta.
Tämän listan avulla varmistat, että tarvittavat tarvikkeet ja valmiudet ovat kunnossa.

1. PERUSTASON  
ENSIAPUTARVIKKEET 

☐ ☐  Haavasiteet
☐ ☐  Laastarit (eri tyypit)
☐ ☐  Haavanpuhdistus
☐ ☐  Silmänhuuhtelu
☐ ☐  Elvytyssuoja

2. SUOSITELTAVA 
LISÄVARUSTUS

☐ ☐  Kylmäpakkaus
☐ ☐  Tukiside/kolmioliina
☐ ☐  Suojakäsineet
☐ ☐  Ensiapulaukku
☐ ☐  Ensiavun täydennyspakkaus

3. ENSIAPUVALMIUS

☐ ☐  Ensiapuvastaava nimetty
☐ ☐  Tarvikkeiden sijainti merkitty selkeästi
☐ ☐  Henkilöstö osaa toimia hätätilanteessa
☐ ☐  Ensiapuohjeet näkyvillä
☐ ☐  Tarvikkeet tarkistetaan säännöllisesti
☐ ☐  Ensiapukoulutettu henkilö saatavilla

Sisältyy Cederroth Ensiapuasemaan*

*Valmis ensiapuasema helpottaa varautumista ja  
varmistaa, että tarvikkeet löytyvät nopeasti tarvittaessa. 
Saat Cederroth Ensiapuaseman ja muut  
ensiapuratkaisut Wulffilta:

✓


