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SININEN

PLANEETTA tarvitsee

suojelijansa — sinut

oni [astronautti] léhtee ava-
ruuteen teknokraatting, ja
palaa sielté humanistina. ™

Nain kéy, kun nakee maapallon
kavempaa. lhmisten madrittamét rajat
halvenevat. Kun katselee kaunista pla-
neettaamme avaruudesta, sen ndkee
yhtend pallona. lhmisten ilmaan piir-
tamat rajat ndyttaytyvat loppuviimein
vain meille ihmisille. Luonto kuitenkin
kéyttaytyy niin kuin sille luonnollista on,
hyvassé jo pahassa. Maasto- ja met-
sépalot, tulvat ja séan adri-ilmist eivat
pyschdy passintarkastukseen.

Elamme talla hetkells keskella kuudetta
massiivisen kokoista joukkosukupuut-
toa. Erona aiempiin sukupuuttoihin on
se, ettd tdmdan olemme aiheuttaneet
me ihmiset itse, ei luonnonkatastrofi tai
avaruudesta saapunut tuho. Nykyi-
sellé luontokatovauhdilla noin 75 %
lajistostamme on tuhoutunut 200-500

KUVA | TEAM KARO

vuoden kuluttua. Se tarkoittaa sitd,
ettd ekosysteemimme romahtavat ja se
taas tarkoittaa sitd, ettd luonnonvarat,
joiden pdadlle elamamme on rakentu-
nut, loppuvat.

“Mitd tapahtuu puulle,
tapahtuu ihmiselle. ”

Kaikki meist& eivét padse ihastele-
maan sinisté& planeettaamme avaruu-
desta. Toivon, ettd teet niin mieliku-
vissasi, mielelléén heti téanaan illalla.
Tarvitsemme Maan ndkemisté yhtend
ja ilmastonmuutoshaasteen kohtaamis-
ta yhtendisend ihmiskuntana. Taitoa ja
padttavaisyytta valita luonnon puo-
lesta ja paremmin, yksiloisté yrityksiin,
valtioista kansainvdlisiin yhteissihin.

PAAKIRIOITUS

Sen lisgksi, ettd pyydan sinua katso-
maan kaukag, toivon, ettd ajattelet
my&s léhelle. Mitd tapahtuu puulle,
tapahtuu ihmiselle. Vaikka 200-500
vuotta voi tuntua pitkélta ajalta, ei se
ole kuin sukupolvi tai muutama. Sinun
lapsenlapsellasi ei endd véltamatta
ole kesdkeitossa perunaa, porkka-
naa, purjoa ja lohta. Voi olla, eft& on
vain purjoa. Katso luontoa léhell@si
ja mieti, millaista on, kun siité puuttuu
kolme neligsosaa. Eldgimistd, kasveista,
ihmisisté.

Yhia térkedd kuin havaita ja herétd il-
mastonmuutokseen on olla toiveikas ja
toimia. Tietdad, ettéd muutos on mahdol-
linen. Jos min& muutan toiminnassani
jotain, voit sindkin muuttaa, ja moni,
moni muu.

*Ajatus lainattu kirjasta Helena Ahman: Tunnerohkeus
— Suoraan puhumisen ja vastarinnan kohtaamisen

taito, Otava 2024
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Ympadristévaikuttaja Leo Straniuksen mukaan ihmisten ja yritysten tulisi
|6ytad merkityksensd asioista, jotka maksimoivat planeettamme positiivista
hiilijalanjalked. "Jokaisen meista tulisi nyt toimia paremmin oman

pystymisensd rajoissa”, hdn sanoo.

apaan iimastovaikuttaja Leo Straniuksen hénen suosik-

kikasvisravintolassaan Kumpulan l&histslla. Vuodesta

2007 vegaanina elényt Lleo on saapunut tapaamiseen
polkupysralls, jolla han taittaa keskimé&arin 20 kilometria
pdivittain.

Suorituksiaan, ajankaytteadn ja hiilijolanjélkedan Leo mittaa

biohakkerimaiseen tapaan élykellolla, Toggl Track -sovelluk-
sella ja "parilla excelilla”. Mittaamalla hén haluaa varmistaa,
eftd han todella tekee itselleen merkityksellisia asioita.

"Aika on tarkein resurssimme ja meilld kaikilla on vuoro-
kaudessa samat 24 tuntia. Ajon kéyttéminen asioihin, jotka
itselle ovat merkityksellisimpic ja omien arvojen mukaisia
liséd hyvinvointia, mutta vaatii ajankéytén suunnittelua,
hyvi& tapoja ja rutiineja”, Leo sanoo.

Esimerkking yleisestd ajankédytén vinoutuneisuudesta hén mai-
nitsee, kuinka arvoista puhuttaessa moni mainitsee itselleen
tarkeimpénd perheen, mutta kayttaa silti suurimman elédmdés-
taan tyéntekoon. Kuolinvuoteella se usein kaduttaa.

“Té&rkeintd on varmistaa elédmén jatkuminen”

Leolle arvoista térkein on luonnon itseisarvoisuus ja plane-
taarisen eldmén jatkumisen varmistaminen. Kahden lapsen
iséing ja pitkan linjan ilmastoaktivistina hén kokee voimakasta
epdoikeudenmukaisuutta siita, millaisen laskun luonnonvaro-
ien ylettsmésta kuluttamisesta jatémme lastemme ja tulevien
sukupolvien maksettavaksi.

Suurimpana unelmanaan Leo pitéd hiilineutraalia kiertota-

loutta, joka tukee luonnon monimuotoisuutta ja jossa kansa-
laisvaikuttamisella voi saada aikaan hyvig muutoksia.
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"Nykyinen taloutemme on sidottu
luonnonvarojen kuluttamiseen, vaikka
niistd 90 % tulisi jattad kéyttamattd.”

"Nykyinen taloutemme on sidottu luonnonvarojen kuluttami-
seen, vaikka niista Q0 % tulisi jattad kayttamatta. Sen sijaan
eftd yritykset téssd filanteessa miettisivét, miten viilata toimin-
taansa vahapdaastdisemmadaksi, niiden tulisi muokata litketoi-
mintansa sellaiseksi, ettei toiminta rydstdisi ja tuhoaisi pla-
neettaamme, vaan ensisijaisesti palvelisi sen tarpeita”, leo
sanoo.

Jotta téhan esimerkiksi energiantalouden nakskulmasta péds-
t&isiin, vaatii muutos auttamatta monesta asiasta luopumista.
Siksi Leon yrityksen Third Rock Finland Oy:n padtavoitteena
on luotsata yrityksia kohti hiilineutraalia kiertotaloutta ja aut-
taa niitd muun muassa vastuullisuusstrategioiden luomisessa.

Vastuu maailmasta on yhteinen

Yritysten vastuullisuusstrategiat koostuvat p&dosin ympdris-
téteoista, sosiaalisesta vastuusta sekd hyvastd hallinnosta ja
vastuullisesta johtamisesta. Koska ilmastonmuutoksen huomi-
ointi pitdisi yrityksiss@ olla jo itsestd@nselvyys, tulisi huomio
keskittad talla hetkella erityisesti luonnon monimuotoisuuden
puolustamiseen.

Omassa arjessaan leo haastaa itseddn jatkuvasti siing, kuinka
elad mahdollisimman ekologisesti ja luonnonvaroja sédstéen.

"Maailman parantamiseksi jokaisen tulisi vaikuttaa kaikkeen
sithen mihin pystyy. Vaikka emme yksilsing voi suoraan vaikut-
taa Kiinan tehtaiden p&dastsihin, tulee meidan vaikuttaa niihin
asioihin, joihin pystymme. Parhaimmillaan voimme vaikuttaa
my&s yhteiskunnalliseen padtéksentekoon ja tukea muiden
vastuullista toimintaa.”

WULFFi 6

Se, eftd joku muu toimii térkeissd asioissa huonommin, on
Lleon mukaan moraaliton perustelu jattéd asioita tekemdtta.
Toimitusjohtajan tyénsé liscksi Leo on toiminut akfivistina ja
toiminnanjohtajana lukuisissa ympdrists- ja kansalaisjdrjes-
toissd. Ympdristsherdtyksensd hén koki Q0-luvulla, jolloin
luonnon riistéminen, metsdkato ja iimastonmuutoksen seurauk-
sef [6ivat hanta kasvoille Rio De Janeirossa 1992 jérjestetyn
YK:n ymparistd- ja kehityskonferenssin kerédéman julkisuuden
ia Maailman fila 1992 -tietokirjan kautta.

Pacdyttyaan Tampereelle opiskelemaan ympéristépolitikkaa,
leo lsysi yliopistolta samanhenkisen ja samat arvot jakavan
yhteisén, joka avasi hanelle ovet jdrjestdtoimintaan ja kansa-
laisvaikuttamiseen.

"Tekisin samaa my®s ilman palkkaa”
Sittemmin valittu eléméntapa on alkanut tuoda myss varalli-
suutta ja tehnyt idealistista keskiluokkaisen.

"Olen siindg mielessd onnekas, ettd tekisin varmasti samo-

ja asioita, vaikkei siité maksettaisikaan mitéan. Koska oma
lapsuuteni oli kdyha, ymmérran, efté perusturva on kaikille
tarked, mutta suuremmalla rahamaarallé ei onnellisuuteen ole
merkityst&.”

Leo syntyi Leningradissa, mutta hénen vanhempiensa erottua
han paatyi isovanhempiensa huostaan Pohjanmaalle, jossa
olot olivat kéyhét, mutta isovanhemmilla oli silti halu auttaa
huonompiosaisia. Kun Leo kouluikdisend muutti iscinsd luo
Helsinkiin, kotiolot vaihtuivat asunnottomien asuntolan kautta
lta-Helsingin l&hisihin.
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Is& oli aatteeltaan taistolainen, ja loi uskoa yhteiskunnalli-
sen vaikuttamisen tarkeyteen. Taloudellista puutetta paikka-
sivat yhteiskunnan tukiverkot, joista Leo kokee jalkeenpdain
kiitollisuutta.

"Usein ajatellaan, ettd ympdrists- ja eldinasioita puolusta-
vat ihmiset ovat lansimaisia efuoikeutettuja, vaikka monissa
kéyhissé maissa kaikkein huono-osaisimmat osallistuvat
maailmanparantamiseen. Ne, joilla on véhiten, antavat
omastaan kuitenkin jotain”, Leo kirjoittaa blogissaan.

Urheiluun Leo suhtautuu sekéd intohimona ettd itsensé kehit-
tamisend, mutta sekddn ei tapahdu ilman vhrauksia.

"Se, ettd kehitan hyvinvointiani, auttaa minua tydskentelemdaén
tehokkaammin maailman pelastamiseksi. Toisaalta 15-20
tuntia viikossa vaativa harjoitteluni on pois perheeni kanssa
viettémdstani ajasta ja se saa minut kuluttamaan enemman.”

Triathlonharjoittelunsa my&té Lleo on laskenut syémansé
energian kaksinkertaistuvan, mikd kasvattaa ruoantuotannon
aiheuttamia paaéstsjd. Kovien harjoittelumé&drien vuoksi hén
tarvitsee tavallista useammin vusia lenkkareita ja varaosia
pyoraansad.

Suurimmaksi ymparistésynnikseen hén kokee vimahallin,
joka kuluttaa energiaa valtavasti.

"Paremman maailman puolesta meidén tulisi harjoittaa kurin-
alaisuutta ja kohtuullisuutta sekd lopettaa nopeaa mielihy-
v&d tuottavien nautintojen johtaaminen.”

"Vaikka emme yksiloind voi
suoraan vaikuttaa Kiinan tehtaiden
pdcdistoihin, tulee meiddn vaikuttaa

niihin asioihin, joihin pystymme.”

Planeetallisesti ajateltuna merkityksellisen tekemisen ja nau-
tintojen tulisi 1&ytyd asioista, jotka kuormittaisivat ympdristéd
mahdollisimman véhan. Esimerkiksi perheen ja ystévien
kanssa vietetyssd ajassa aito l&sndolo ja toisten kuuntelemi-
nen on erityist& tekemistd tarkedmpad.

Ihmeet ovat mahdollisia

"Kotimme on keskimadraistd perheasuntoa pienempi, mutta
itse voisin varmasti el&d vielakin nivkemmin. Haluan kuitenkin
pitéd perheeni ja mielekkaan elémani sen sijaan, efté muut-
taisin vaikka luolaan asumaan. Né&in uskon voivani vaikuttaa
ympdristén tilaan ja planeetan hyvinvointiin enemman.”

Vaikka maailman tila on nyt monella tapaa hélyttévé, ndkee
leo vaikeassa ajanjaksossa ofollisuuden myds suuremmalle
ajattelun muutokselle.

"Elamme nykyisen maailmantilanteen vuoksi todella dysto-
piamaisissa tunnelmissa. Koska turvallisuudentunteemme on
uhattuna, haemme merkityksellisyytta vusista asioista. Se
tarkoittaq, efté positiivinen pohjavire hyvan tekemiselle on jo
olemassa.” @
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Ekologisen elaman edellakavija,
ilmastoaktivisti ja Third Rock
Finland Oy:n toimitusjohtaja.
Tyéskennellyt ympdristd- ja kansa-
laisjérjestdjohtajana sekd IT-alalla.
Julkaisi vuoden alussa teoksen 101
onnen pdivad, joka pohtii eldman
merkityksellisyyttd sen rajallisuu-
den n&kskulmasta.

Hiilijalanjalki: 1690-2100 kg/
vuodessa.

Perhe: puoliso ja kaksi lasta.
Viimeisin kuunneltu déanikirja:
Joonatan Tola: Hotel Pharma
Resort. Viihteellisen varikés ja
mustaa huumoria viljelevé teos
huomiotaloudesta, ostoholismista
ja eldaman merkityksellisyyden
katoamisesta.

|
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Wulffilaisia vastuullisuusajatuksia

ON TARKEAA etta vastuullisuus on
sisallytetty strategiaan ja tavoitteisiin
— siihen isoon kuvaan. Jotta siitd tulee

ESIMERKIKSI MUOVIN OSALTA
KESKITYMME:

Yhdessa kumppaniemme kanssa vé-
hennédmme muovin osuutta myymis-
sdmme tuotteissa: sekd hakemalla
vaihtoehtoja muovituotteille efté
minimoimalla valikoimasuunnitte-
lussa muovia siséltévien tuotteiden
maaraa.

Kun tuotteen toimivuus, ominaisuu-
det ja laatu edellyftévét muovin
k&yttoéd, suosimme tuotteita, joissa

fotta, on térke&d huomata strategian
mukaiset teot, kiitta& arjen pienistékin
paremmin valinnoista. Sillg sité saa
lisaa, mista kiittaal

Olemme jo saavuttaneet vastuullisuus-
tavoitteissamme muun muassa hiili-
neutraalit toimitusketjut ja hiilineutraalit
toimipisteet. Vuonna 2024 panostamme
vahvasti tuotevalikoiman kehittémiseen
alan vastuullisimmaksi.
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on kéaytetty kierrétettyd muovia

*  Kumppanivalinnassa huomioimme
erityisesti kumppanin valmiuksiin ja
foimenpiteisiin muovin véhentémi-
sen jo korvaamisen suhteen

Mielenkiintoisen muoviartikkelin luet
tamén lehden sivulta 12 alkaen!

VASTUULLISUUSTARPPI:

arjen valinta, jolla ensikertalai-
sesta voi tehd& addiktin

Waulffin valinta on innostaa ihmisia
planetaariseen ruokavalioon 'puraisu
kerrallaan’. Yhtion tapahtumissa koko
pdivén herkut ovat usein vegaanisia tai
kasvisruokaa. Jos kalaa, kanaa tai lihaa
on tarjolla, kayttaa yhtion oma Wulff
Catering vastuullisia raaka-aineita.

"On ollut hienoa saada palautteita, etfté
olipa hyv&d ja tayttéavad, ei jddnyt yh-
taan nalka — naméhan ovat useimmiten
argumentteja, miksi joku on vannoutunut
sekasy®ja. Kannustan yrityksid panos-
tamaan laadukkaaseen ja maistuvaan
kasvisruokaan, sillé yksi my&nteinen
kokemus voi saada muuttamaan omia
ruokailutottumuksia pysyvésti’, avaa
Waulffin tapahtumataikuri Elisa Wilén
Wulffin vastuullisuuskaytantsjs. @
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. . KUULEEKO MAA -

Adnid siniseltd planeetalta

Maaq, Tellus, sininen planeetta, on lukemattomien &4-
_ nien alkuldhde. Janne Turunen kokosi Wulffin lukijoi-
. _h den iloksi viisi universaalia ddnté kotiplaneetaltamme.
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Valas — huippumuusikko

VALAAT

Valaiden laulun mysteeri on kiehtonut ihmisia pitkadn. Tutki-
muksissa on selvinnyt, eftd valaat todellakin kommunikoivat
toisilleen laulunsa avulla. Ne viestivét yksingisyyttd, seuran-
kaipuuta ja varoittavat vaarasta erilaisin matalin murahdusten
ia korkeampien huilumaisten ujellusten avulla. Vedessa aanet
kantavat todella kauas, kymmenien, jopa satojen kilometrien
p&ahan (llta-Sanomat, Newsflare). Toisen tutkimuksen mukaan
(YLE-artikkeli) ryhavalaat oppivat toisten populaatioiden mo-
nimutkaiset laulut nopeasti ja tarkasti kuullessaan niité muutto-
matkojensa varrella. Yhtd mittavaa kulttuurivaihtoa tunnetaan
vain ihmisilté!

NAURU

Siing missd lapsi nauraa yli sata kertaa paivassd, nauraa aikuinen
endd noin kymmenen kertaa paivéssa. Syddanliiton artikkelin mukaan
kulttuurissamme vakavaa ihmistd pidet&dn luotettavana ja tydeldmdssa
herkésti helahtéva nauru saattaa kielig heikosta uskottavuudesta. Eipd
ihme, ettd monilla tydpaikoilla stressitasot ovat korkealla ja tydhyvin-
voinnissa on parantamisen varaa. Olisiko aika purkaa téllaisia rajoit-
tavia uskomuksia?® Nauru véhent&d stressid ja tyéporukassa yhdessa
nauraminen keventdd ilmapiirid seké liséd keskindista luottamusta.

Sydénliiton artikkelin mukaan parinkymmenen sekunnin nauru vastaa Yhteinen naurukokemus
vaikutuksiltaan kolmen minuutin helkk&a ja puolen minuutin nauru puo- lisdici |

lestaan kolmen vartin rentoutusharjoitusta. Joten hihitd, hekota, kikata ja tsaa luoltamusta
hohotal
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Milta vesi kuulostaa?

VESI

Sininen planeetta on saanut runollisen nimenséd vedestd, joka
taytta& maapallon pinta-alasta seitsemdn kymmenesosaa. Vesi
solisee purossa, lorisee hanasta, kohisee koskessa. Sade pisaroi
hiljaisesti jo ropisee katolle sadekuurossa. Meri tyrskyad, jarven
pinta liplattelee. Mik& on sinulle mieluisin veden &ani@

Pienet linnut — suuri konsertti

LINNUT

Ensimmdinen fi-fi-tyy (kaupungissa usein fi-tyy) talven keskella
antaa lupauksen kevaan tulosta. Mustarastas lumoaa huilumai-
sella lurituksellaan. Kiuru livertelee korkealla pellon ylépuolella.
Pikkulintujen suurkonsertti soi harmonisesti jo varhaisesta kesdn aa-
muyosta alkaen. Kéki kukkuu kesaillassa. Laskitko, kuinka monesti
se kukkui2 Kuikka uikuttaa muinaista lauluaan jérven seldlla. Lokki
kirkuu aanekkaasti rantakivellé. Kurjen trumpettimainen déni kuuluu
kauas, joutsenten laulu on syksyn kaihoisa merkki.

Kuuleeko joku muu sinun hiljaisuutesi?

TAYDELLINEN AANETTOMYYS

Muistatko sen Taydellisen Adnettémyyden Hetken? Sen
saattoi tavoittaa talvisessa metséssa tai kesdillassa jarven
rannalla? Se hetki, kun on taydellisen hiljaista. Ei kuulu
aantakadn: luonto on hiljaa. Oman hengityksen adnikin
kuulostaa voimakkaalta ja sité suorastaan varoo, eftei
Taydellisen Adnettomyyden Hetki sarkyisi, jotta siité voisi
nauttia viel& hetken.

Janne Turunen
NLP Trainer ja NLP Master Coach Keski-Pohjanmaalta ja luokan-

opettaja Perhossa. Pian han valmistuu ratkaisukeskeiseksi lyhyttera- Lohteet: llta-Sanomat Newsflare -uufissivusto,

g . . . o L linkki: ryhévalaan lavlua 14.4.2016
peutiksi. Janne on NLP:n moniottelija, NLP-kouluttaja ja akfiivinen Anning Wallivs. Yle 8.9.2027
NLP-yhdistyksen hallituksen jcisen. Wulffi-lehden liséksi Janne Tutkimus: Valaiden hittibiisit siirtyvét esittaijalia
kirjoittaa MIELI-lehteen, jonka vakituinen toimittaja ja toimitusneu- foiselle l&pi lagjan valtameren.

Sydanliitto.fi: artikkeli: Nyt kyllé naurattaa.

voston jésen hdn on. Lue lisé& Jannesta ja koulutuksista 24.6.2015 toim. Virve Janinen

www.open-mind.fi

Kuva: Anne Turunen

Artikkelin kuvat: Dreamstime
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Kiertotalouden toimintamallien kehittdminen tarjoaa toimivia
ratkaisuja my&s merien mikromuovikatastrofiin, visioi
kiertotalousasiantuntija Johanna Kohvakka. Hénen mielestaén
ekotekoja pitdisi aina arvioida kokonaisuutena,
ei vain yhdestd nékskulmasta.

TEKSTI ANNA VARE ~ KUVAT DREAMSTIME

illoin viimeksi kuulit jonkun kéyneen Tupperware-
M kutsuilla@ Nyt tuo viela 1990-luvulla tavallinen

kahvittelu muoviastioiden ymparéiménd kuulostaa
vahintaankin epdilyttavalia. Silti Tupperware-astioissa kitey-
tyi muovin nerokkuus parhaimmillaan: ne kestivat sukupol-
velta toiselle. Nyky&an jo puolet kaikesta muovitavarasta

suunnitellaan kertakayttsiseksi, miké on luonnon kannalta
valtava ongelma.

"Muovi itsessddn ei ole ongelma, me ihmiset olemme. Ma-
teriaalina muovi on kevyttd, kestévad ja helposti muotoilta-
vaa. Sitd voidaan valmistaa éljyntuotannon sivutuotteena,
jolloin sen valmistus kuormittaa ympdristéd hyvin véhén. Se,
ettd muovi ei maadu, on ilmaston kannalta hyvd ominaisuus,
koska silloin siita ei synny hiilidioksidipaastsja”, selvittaa
kiertotalousasiantuntija Johanna Kohvakka.

Vuonna 2019 Johanna kirjoitti Hyvé paha muovi -teoksen
yhdessd materiaalitekniikan yliopettaja Liisa Lehtisen kans-
sa. Kirjan tavoitteena oli oikoa mediassa levidvia, muoviin

“Jotta muovi ei padtyisi
liithyvia vaaria vaittamia ja uskomuksia. meriin, tulisi roskasta tehda
arvokasta laajentamalla

Samalla Johanna yritti eléd kuukauden ilman muovia. Se

osoittautui vaikeaksi, silléd muovia on nykyadn joka pai- muovin kierrdtykseen
kassa. Projektin mysté han tuli perehtyneeksi perin pohiin ceu ..
muovin hydtyihin ja haittoihin. kannustava panttyarjeStelma

maailmanlaajuiseksi.”

"Muovin hajoaminen mikromuoviksi ja sitd pienemmdksi
nanomuoviksi aiheuttaa kestamatontd tuhoa vesistille ja
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SININEN PLANEETTA

elaimille niin meressd kuin maallakin. Kun elgimet luulevat
mikromuovia ravinnoksi, ne sydvét sité ja saattavat sairastua
tai jopa kuolla.”

Alkuaan ajatus oli hyvé

1900-luvun alussa muovin syntyyn vaikutti halu pé&ésta eroon
luonnonvarojen ja eldinperdisten tuotteiden kaytdstd raaka-
aineena. Synteettinen muovi farjosi kestdvémman vaihtoeh-
don esimerkiksi norsunluulle, jonka kysynnén kasvun néhtiin
ajavan lajin sukupuuttoon.

1950-luvullo muovia alettiin hysdyntad elintarvikkeiden pak-
kaamisessa, jo 1970-luvulla muovikassit syridyttivét paperi-
kassit Yhdysvalloissa. Suomessa muovin designhistoriaan ovat
icaneet Yrie Kukkapuron suunnittelema Karusellituoli ja Matti
Suurosen Futuro-talo.

Vaikka monet muovin kéyttstarkoituksista ovat hysdyllisié, on
sen halpuus lietsonut kertakayttekulttuuria ja ylikuluttamista.

Johannan mukaan merien muoviongelmaa tulisi ratkaista
kuluttamista vahentamdllé ja kiertotalouden keinoin.

"Mikéli muovi pidettéisiin kierrossa niin pitkaén kuin mahdol-
lista, meriin p&atyvén mikromuovin m&ard, ja sen aiheuttamat
haitat olisivat paljon véhdaisempia.”

Valtamerien jatepydrteissd ajelehtivien muovilauttojen liscksi
ongelma on suurin maissa, joissa toimiva jdtehuolto ja kier-

WULFFi 14

“Planeetan kannalta paras
olisi, ettd asioita hankittaisiin
vain todelliseen tarpeeseen.”

rétysjariestelmat puuttuvat. Silloin hallitsemattomia jatevuoria
p&atyy meriin tai puretaan polttamalla, misté aiheutuu valta-
vasti ilmansaasteita ja hiilidioksidipadstéia.

Muoviongelma véhenisi kierréttamalla
Pahimmin jateongelma kurittaa Aasian ja Afrikan maita, jotka
ovat rahaa vastaan ottaneet l&nsimaiden jétteitd huolekseen.

"Jotta muovi ei p&datyisi meriin, tulisi roskasta tehdd arvokasta
laajentamalla muovin kierratykseen kannustava panttijarjes-
telmd maailmanloajuiseksi. Muovipakkausten, esimerkiksi
lounasboksien kierrattaminen tulisi tehda mahdollisimman hel-
poksi jo taloudellisesti kannattavaksi. Nékisin, ettd se toimisi
parhaiten osana pullonpalautusjgriestelmaa.”

Tata ajatusta Johanna ja Liisa testasivat jo kuusi vuotta sitten
pilottihankkeella, mutta pienillé resursseilla toiminta j&i pieni-
muotoiseksi. Johanna toivoo, efté kauppaketjut tai muut suuret



SININEN PLANEETTA

“Toimiva kiertotalous ei voi perustua
ihmisten hyvdntahtoisuuteen tai jéddd
vain julkisten toimijoiden vastuulle.”

yritykset l&htisivat edellakévijsing mukaan toteuttamaan
ympdristévastuullisia hankkeita.

"Toimiva kiertotalous ei voi perustua ihmisten hyvéntahtoi-
suuteen fai ja&dd yksin julkisten toimijoiden vastuulle.”

Viherpesu muokkaa asenteita

Muoviongelman ratkaisuun tarjotun biohajoavan muovin
Johanna nakee vield tavallista muovia ongelmallisempana.
Hén sanoo, efté biohajoavien muovien kompostoituminen
on madritetty pelkdstaan teollisuuskomposteissa, joissa olo-
suhteet ja lampétila ovat ihan toiset kuin luonnossa, kotona
tai mékkikompostissa.

"Monikaan ei tiedd, efté& biomuovissa tulee olla kasviperdi-
sid ainesosia 20 %, ja loppu voi olla mité tahansa. Ma-
teriaalin maatuminen ei tarkoita, ettd haitalliset ainesosat
haihtuisivat iimaan ja katoaisivat, vaan ne jaavét jalielle
hajoamisjaénnskseen ja siten imeytyvat maaperédn.”

Kiertotalouden puolestapuhujana Johanna kokee, ettd joi-
denkin yritysten harjoittama viherpesu ja median aaltoileva
ilmastotrendi-intoilu saavat kuluttajat ostamaan parempaa
omatuntoa valinnoilla, joiden vastuullisuutta perustellaan
mielikuvilla, ei faktoilla.

Hiilijalanjalkea (CO2 ekv/kg) kaytetdan ilmoittamaan,
kuinka paljon kasvihuonekaasup&astsjd tietyn asian tuot-
tamisesta, kuljettamisesta, sdilyttamisestd ja jalostamisesta
ilmakehadn vapautuu.

"Monet biotuotteiden valmistajat syyllistyvét viherpesuun
ja laskennalliseen kikkailuun véhentamall tuotteensa
valmistuksessa kéytetyn kasvin kasvuaikanaan sitoman

hiilidioksidin tuotteensa hiilijalanjaliestd, mutta lopettamalla
laskutoimituksensa tehtaan portille j@ttéen kuljetuksesta ja
sen havittdmisestd syntyvét paéstdt huomiotta.”

Muovia korvaavien pahvi- jo paperituotteiden valmistuksen,
kuljetukseen ja tuotannon kemiallisten prosesseihin liittyvat
padstét ovat niin suuria, etteivét ne tarjoa muoville parem-
paa vaihtoehtoa. Meriin tai luontoon paddyttyéan miks
tahansa materiaali voi olla haitaksi elgimille.

"Kest&s todella kauan, ennen kuin hakattu metsd palautuu
hiilinieluja tuottavaksi ekosysteemiksi. Planetaarisesti ajatel-
tuna metsien hiilinielujen merkitys on niin suuri, ettei metsia
voi uhrata endd yhtaan enempdad pakkauksiin, jotka ovat
kaytdssd muutaman minuutin ja lentavat sitten roskikseen.”
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Kiertotalouden asiantuntija ja
kehittaja.

lImastonmuutosta ja ruokahéavikkié
vastaan taistelleen From Waste

to Taste ry -kiertotaloushankkeen
hankejohtaja. Hankkeeseen kuului-
vat muun muassa hévikkiruokara-
vintola Loop ja havikkiruokakaup-
pa, joka on jatkanut toimintaansa
kauppakeskus Redissd.

Toiminut neuvonantajana mm.
Kyproksen ympéristéministeriéssd
sekd EU-viestintaan keskittyvéssé
Aamu Associates -viestintdtoimis-
tossa.

Konsultoinut yrityksié ja julkisen
sektorin toimijoita sekd kaynnistd-
nyt kiertotaloushankkeita liittyen
mikromuoveihin, materiaalien elin-
kaarianalyysiin ja kierrétykseen.
Suunnitellut lukuisia kiertotalous-
konsepteja, muun muassa kiertota-
louskeskittymén kauppakeskuksiin,
kiertotalousfestarin ja héavikkielin-
tarvikkeita.

Harrastaa aktiivisesti juoksua ja
kuntosalia.

“Toisin kuin moni muu asia,
ruoka on ihmiselle vilttimdtonta
ja siihen suhtaudutaan monella

tapaa tosi tunnepitoisesti.”

Ruoasta on tullut virtahepo olohuoneisiin
Tarkeampaa kuin miettic pakkausta itsesséan, olisi miettic
mitd se sisaltaa.

Paasaantsisesti pakkausten osuus tuotteen hiilijalanjéliesté on
noin 2 %. Yksittéisen ihmisen vaikutusmahdollisuuksien puit-
teissa planeetan kannalta tarkein ekoteko olisi siirty& kasvi-
pohjaiseen ruokavalioon tai ainakin korvata mahdollisimman
paljon lihaproteiineja kasvisproteiineilla.

"Toisin kuin moni muu asia, ruoka on ihmiselle valtamatonts
ja sithen suhtaudutaan monella tapaa tosi tunnepitoisesti.
Siitg on tullut ergénlainen virtahepo olohuoneessa, josta on
vaikeaa kayda julkista keskustelua”, Johanna sanoo.

Keskustelua silti tarvitaan. Ratkaisukeskeisend ilmastonpuo-
lustajana Johanna nékee asiaan vaikuttamisen seuraavana
haasteenaan. Koska aihe heréttad vastustusta, han pitéa
tarkednd 16ytad keinoja, joilla ihmiset saadaan innostumaan
asiasta ilman uhkailua ja syyllistémisté.

Planeetan tilaa voi helpottaa my&s véltamalla ruokahavikkia
ja turhien pakkausten kéyttamistd, kierréttémalla omat tavarat
jo ostamalla vaatteet, huonekalut ja kayttétavarat kéytettynd.

"Planeetan kannalta paras olisi, efté asioita hankittaisiin vain
todelliseen tarpeeseen.” ®

Lukuvinkki: Not the End of The World: How We Can Be the
First Generation to Build Sustainable Planet. Datatieteilijci
Hannah Ritchien kirjoittama kirja tarjoilee optimistisia neuvo-

ja ilmastokriisin ratkaisuun.



Canon Business
Center Vantaalta

hankit Canonin huippulaadukkaat ja vastuulliset tulostusratkaisut —
myds kunnostetut kierratyslaitteet!

Canon Business Center Vantaan ammattilaiset, wulffilaiset kollegamme ja
asiakkaamme arvostavat Canonin edistyksellisté vastuullisuutta.

Canonin tavoitteena on olla hiilineutraali yhtie maailmanlaajuisesti vuoteen
2050 mennessd. Siksi yhtissd minimoidaan sen omat negatiiviset vaikutukset
ympdristésn tehokkaan johtajuuden, menettelytapojen, standardien ja hyvien
kaytantsjen avulla — kaikessa paikallisessa toiminnassa. Asiakkaita tuetaan ja
innostetaan vastuullisempaan foimintaan.

Valitse sinisen planeettamme hyvéksi, valitse vastuullisesti!

Jokainen ihminen ansaitsee mahdollisuuden kehittyd ja tehdd merkityksellisid asioita.

Canon

Valtuutettu Canon Business Center

Canon
Business
Center

Vantaa

Mavecom Palvelut

Canon Business Center Vantaa
on osa Wulff-konsernia
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Kuntouttavaan
toimintaan?
Harjoittelijaksi? Q - Tu.t.ustu mean
ty6elamaan?
w»
—

Traineeksi?

WULFFILLA MONI ASIA
ON MAHDOLLINEN

TEKSTI TARJA TORMANEN KUVITUSKUVA DREAMSTIME

Woulff tarjoaa vuosittain runsaasti mahdollisuuksia opiskelijoille, kun-
toutujille ja osatydkykyisille omien tyéelémataitojensa kehittémiseen ja

vuden oppimiseen. Tassd jutussa tutustut kevéan ja kesan 2024 Wulffin
markkinointiviestinnén Trainee Ansku (Anniina) Mdkiseen.
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ulffin vastuullisuustavoitteita

ovat mydnteisten ilmas-

totekojen lisaksi yhden-
vertaisuuden, ihmisarvoisen tyén ja
talouskasvun lisé@minen maailmaan.
Planeettamme asukkaineen voi hyvin,
kun lapsista ja nuorista kasvaa hyvin-
voivia ja valittavia aikuisia, joilla on
kyky tehdd hyvia padtsksié ja toimia
vastuullisesti ja tuloksekkaasti niin
omassa eldméssaan kuin tydelémassd-
kin. Ratkaisukeskeisen& myyntiyhtioné
Wulff on ympdrists, jossa on mah-
dollista oppia néité valmiuksia sekd
kehittéd omaa ammattiosaamista.

Opiskelijoiden harjoittelujen periaate
Waulffilla on 50/50: noin puolet kans-
samme viettdmastd ajasta harjoittelija
tekee tehtévia, joihin hanelld on jo
osaamista ja valmiuksia, ja noin puolet
ajasta hén oppii vutta tai tekee esimer-
kiksi opinnaytetystd. Uusien kaytannén
taitojen liséksi térkedd on oppia tydyh-
teisdssa toimimisen taitoja.

Haastattelimme Wulff-konsernin
markkinointiviestinnan Traineeta Ansku
Makista:

Missé ja mitd opiskelet?

Opiskelen markkinointia ja viestintad
Haago-Heliassa, Helsingin Pasilassa.
Aloitin opinnot syksylla 2019 ja jouluna
edessd on vihdoin valmistuminen.

Millaista tyékokemusta sinulla on2
Minulla on vahva kokemus asiakaspal-
velusta. Opintojeni ohessa tydskente-
len S-marketissa Helsingin Konalassa.
Aiemmin olen mm. myynyt tapahtuma-
lippuja, valittanyt Kelo-taksitilauksia ja
ollut perustamassa verkkokauppaa.

Kuinka kiinnostuit Wulffista?
Harjoittelupaikan l&ytéminen osoittau-
tui luultua vaikeammaksi, kunnes per-
hepiiristé 16ytyi wulffilainen ja hénen
kauttaan pyérét lghtivat pyérimaén.

Jo ensimmdisen vierailun jalkeen
Waulff-talossa tiesin, eftd tanne haluan
ehdottomastil

Olet nyt ehtinyt olla wulffilaisessa
tiimissd jo...viidettd pdivad! Millaiset
ovat ensitunnelmasi?@

Ensivaikutelmani Wulffista ja wulffilaisista
on erityisen positiivinen. Etenkin markki-
nointiviestinnén tiimiin olen kotiutunut
hyvin ja t8ihin on aina kiva tullal Rakas-
tan olla mukana monipuolisissa tehtd-
vissd ja odotan innolla, mité kaikkea
pddsen harjoittelun aikana tekeméan.

Mité tuot mukanasi Wulffille?
Mukanani Wulffille tuon persoonan,
joka on mukava tyskaveri, valmis aut-
tamaan aina ja jolla on hyvd meininki
kaikessa, mit& teen. Olen tyyppi, joka
hypp&d heti mukaan kaikenlaiseen
tekemiseen!

Mité toivot saavasi Trainee-jaksolta?
Kaytannon tyskokemuksen lisdksi
foivon saavani kontakteja, joiden
kanssa pitad yhteytté tydasioissa seka
muutenkin.

Millaista on mielestdsi hyvé johtami-
nen¢

Mielestani hyvé johtaja on yksi tyska-
vereista ja hommat tehdadn yhdessd
fiiming.

Mité teet vapaalla?

Vahdinen vapaa-aikani menee
perheen ja ystavien kanssa touhuil-
lessa. Sunnuntaisin kdyn pelaamassa
koripalloa naisten héntsdjoukkueessa.
Olen my&s musiikin, déanikirjojen sekéd
podcastien suurkuluttaja.

Miké on lempimainoksesi tai
markkinointikampanja?

Mainos, joka eniten on ja&nyt mie-
leen on ehdottomasti legendaarinen
Saarioisten "meidan 4iti tekee teidén
gitien ruoat” -mainos. Se jaksaa vield

IHMISET

vuosikymmenienkin jglkeen naurattaa.
Mainoksissa pidan tyylistd, jossa leiki-
tellaén sanoilla ja sanonnoilla.

Mité odotat tulevaisuuden
tyéeldmélta?

Ehdottomasti sitd, ettd tyd on mielekds-
t6 ja saan tehdé sitd, mistd nautin.

Mité& sinusta emme vield tied&?2
Markkinointi ja viestint& ei ole ensim-
mdinen luova ala, jonka olen valinnut,
sillé olen ensimméiseltd ammatiltani
ompelija. Vaatetusalan opintojen aika-
na p&dsin ompelemaan mm. Kiira
Korvelle luistelupuvun vuoden 2011

EM-kisoihin. @

Markkinointiviestinnén opiskelijalla on

fietenkin jo oma refesivusto verkossa:
https:/ /www.anniinamakinen.com/

Kesan jalkeen sivuilta [8ytyy myds wulffi-

laisia projekteja ihasteltavaksil

KERRO MEISTA
SOPIVALLE HAKIJALLE!

Tied&tkd ja tunnetko henkilén, jonka

eldmdntilanteeseen sopisi esimerkiksi

tyéharjoittelu tai tydelémadan tutustu-
minen Wulffilla?2

Meisté saa vinkata: https://www.
wulff.fi/traineet-ja-harjoittelijat

WULFFi
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HP EvoMore

Uudet vastuullisemmat mustepatruunat

1 Orlulnal HP 1nk Curtrldge n Cunbuche
dencreHP originale /1Cartuccia
dinchiostro originale HP /1 Tinteiro
" original HP / 1 Cartucho de tinta original| HP/
51 OriglnalHP Tlntenpau'one (PP

) oA

V

Vahemman hukkaaq,
enemman tulostusta

Tulosta keskinkertainen sivumadrd
pienemmdlla hiilijalanjaliells

Metsien ennallistaminen
EvoMore Community -ohjelman avulla

Maksuton ja vaivaton kierrétys




Myotatuuli

\d

009‘ NLP Practitioner tyoelamassa

0&0 NLP-taitoja ihmisten ja asioiden johtamiseen seka
uusien innovaatioiden luomiseen

¢ Omaksut NLP:n liséiksi lean-menetelmiin ja ketterian
ohjelmistokehityksen parhaita paloja

¢ Mukana kouluttamassa kansainvalisené
ohjelmistotuotekehitysjohtajana menestynyt Tomi
Tarvainen

Katso lisitietoja www.myotatuulivalmennus.fi

KOULUTUKSET TERAPIA COACHING
YRITYSVALMENNUKSET KURSSIT

Hyvantuulista
valmennusta 25

vuoden kokemuksella.

OTAYHTEYTTA:

Tuuli Paltemaa, 050 414 5179
tuuli.paltemaa@myotatuulivalmennus.fi

TAMANKIN MAINOKSEN LOI MAIJAMEDIA, YRITTAJAN OMA MAINOSTOIMISTO WWW.MEDIAA.FI




MERKINTATUSSI
HAASTAVAMPIINKIN
OLOSUHTEISIIN!

* Sopii kdytettaviksi paperille, muoville, puulle, nahalle,
metallille, lasille, kankaalle ja useimmille muille pinnoille.

* Erittgin kestévé muste kuivuu nopeasti, on vedenkestéva,
pysyvd eikd haalistu.

» Kestévd ja selked karki jattaé néyttavid, erittéin tarkkoja
ja yksityiskohtaisia jélkia.
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WULFF WORKS

luottaa kokemuksen ja
kohtaamisen voimaan

WULFFi 23




ADVERTORIAALI

LAWULFF

WORKS

kerrallaan

Wulff Works tekee tydnhausta ja kumppanuudesta
henkilgkohtalsta, hauskaa Ja helppoa.

Haemme 1 000 uutta osaajaa. Oletko
sind yksi heista?

Tydnhakjjalle Tydnantajalle Avoimet tyGpaikat Meistd  Yhteystiedot

Parempi maailma o=
tyontekija . ®

o [N

Woulff Works -henkildstévuokrauspalvelu ratkoo monen toimialan rekrytointi-
haasteita henkilékohtaisen palvelun ja kumppanuuden kautta. Koska yritysten
térkein pddoma ovat tydntekijat, palvelee Wulff Works asiakkaitaan myés
liiketoiminnan kehittdmisen strategisena kumppanina.

Waulff-konserniin kuuluva henkilsvuok-
rausyritys Wultf Works aloitti ensimmadi-
sen vuotensa rytindlld ja avasi Suomessa
kuusi toimipistettd. Péaakaupunkiseudun
lisgksi yritys palvelee henkildstévuokraus-
asioissa Turussa, Tampereella, Kuopios-
sa, Jyvaskylassa ja Seingjoella.

Waulff-Yhtisiden tytaryhtiong toimiva
Wulff Works etsii tydntekijsita asiak-
kaidensa toimeksiantojen pohijalta,
vastaa tyéntekijdiden haastatteluista

jo tyésuhteiden hallinnoinnista. Henki-
lsvuokrauspalveluyrityksend se kantaa
vastuun myds tyéntekijdidensd tydhy-
vinvoinnista, tydterveydestd ja tydkyvyn
kehittémisestd. Tavoitteena on tarjota
vuokratydntekijsille samat henkil&sto-
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edut, jotka asiakasyritys tarjoaa vakitui-
sille tyantekijsilleen.

“Alalla riittéa kasvupotentiaalia”
Wulff Works valittad tekijoita ravintola-,
rakennus-, logistiikka-, teollisuus-, toimis-
to-, ja siivous- sekd kunnossapitoalan
tyétehtéviin. Yritysten ja tyéntekijdiden
yhteen saattamiseksi yrityksessd tyds-
kentelee reilut kaksikymment& henkil&s-
topalvelun konkaria, joista suurin osa

toimii osakkaina yrittdjamdisesti omissa
yksiksissaan.

Heita yhdista& samanlainen asenne,
into ja arvomaailma. Wulff Worksissa
tyénhaku ja kumppanuus on henkildkoh-
taista, hauskaa ja helppoa.

"Suomessa vuokrayritysten kautta tysl-
listyy vain alle kaksi prosenttia kaikista
tyéntekijsistd, joten kasvunvaraa alalla

Aito luottamus perustuu henkil -
kohtaiseen palveluun. Kaikki se
mita luvataan, myés pidetaan.



Kun talous jalleen
lahtee nousuun, on
henkil6stdprosessien
hyva olla kunnossa.

Sami Asikainen on ilahtunut Wulff
Worksin saamasta vastaanotosta hen-
kilostovuokrausmarkkinoilla. “Olemme
JO saaneet maksaa palkkaa merkittavalle
maaralle asiakasyrityksissamme tyosken-
televia osaajia.”

on. Siksi [ahdimme reippaasti liikkeelle”,
toimitusjohtaja Sami Asikainen kertoo.

Vuosina 2011-2014 Wulff Oy Ab:n
foimitusjohtajana tydskennellyt Sami
palaa konserniin kymmenen henki-
l6stévuokrausalalla vietetyn vuoden
iélkeen. Niiden aikana han tyéskenteli
henkilsstépalvelualalla toimivan Eezyn
sekd Smile Henkiléstspalveluiden
johdossa.

"On ollut hienoa palata Waulffille ja
nahda, kuinka talossa on yha monia
tuttuja, ja myds paljon vusia kasvo-

ja. Henkilsstévuokraustoimintamme
istuu hyvin Wultfin tarjontaan ja my&s
arvomme ovat yhtengiset. Olemme ko-

keneet Wulffin perinteisen ja tunnetun,
mutta alallamme tuoreen bréndin erit-
tdin vetovoimaisena tekijénd tydnteki-
i6itd hakiessamme”, Sami sanoo.

Talouskasvun nousuun kannattaa
valmistautua

Vaeston ikdantymiseen ja tulevaisuu-
den tydvoimapulaan on viime vuosina
mietitty monenlaisia l&dkkeitd. Sami
nakee tydvoiman efsimisen ulkomail-
ta tarkednd, mutta uskoo, etta Wulff
Worksilla on keinoja nostaa tyéeld-
mé&an véliaikaisesti sen ulkopuolelle
jd@neitd ihmisid ja toimia ensimmdise-
nd tydpaikkana monelle tyduraansa
aloittelevalle nuorelle.

ADVERTORIAALI

"Toimimme tyovoimatarpeen jousto-
venttilling kiireisten ja hiljaisempien
aikojen valilla vastaten tydvoiman
saatavuudesta seké tydnantajavas-
tuista kumppaneidemme tarpeiden
mukaisesti”, Sami kertoo.

Héanen kokemuksensa mukaan talous-
kasvu vaikuttaa tydvoiman kysyntadn
vahvimmin. Vaikka tyévoiman saata-
vuus on talla hetkella hyvé, kaantyy
tydvoimatarve nousuun heti kun talous
kohenee.

"Tahén on syytd valmistautua jo sité

varten henkildstévuokrausprosessien
on hyva olla kunnossa.”
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ADVERTORIAALI

Vuoden 2024 alussa perustetun
Wulff Works -henkil&sté-
vuokrausyrityksen toimitusjohtaja.
WAulff Oy Ab:n toimitusjohtaja
vuosina 2011-2014.

10 vuoden johtajakokemus henki-
|6stépalvelualalta Eezy-henkil 5st3-
palveluyrityksen ja Smile
Henkiléstépalveluiden johdossa.
15 vuotta Hartwallilla muun muas-
sa ravintolakanavan johtajana.
Vapaa-ajalla vauhdin takaa kuu-
silapsinen uusperhe, johon kuuluu
kaksi lastenlasta ja Bob-koira.
Intohimoina kokkaus, hyvé ruoka,
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juoma ja mielenkiintoiset kohtaa-
miset. Vanhana jaékiekkoilijana
Sami viihtyy yha luistimilla seké&

pelaa padelia ja golfia.

Vuokratyd sopii monenlaisiin
eléménvaiheisiin
Vuokratydntekijang tydskentely mah-
dollistaa tysllistymisen eri eléméntilan-
teissa, esimerkiksi opiskellessa tai oman
padtyén ohessa. Keikkasopimusten
avulla Wulff Worksin tyéntekijat voivat
tyéskennelld useissa yrityksissé tai vaik-
ka useammalla alalla omien tarpeiden-
sa ja aikataulujensa puitteissa.

"Keikkatysn joustavuus mahdollistaa
esimerkiksi sen, ettd viikolla voisi tehdé
omiin aikatauluihin sopivaa siivoustys-
t& ja vikonloppuna baarivuoroja. Jos
tydtunteja vélilla haluaa enemman,

se varmasti onnistuu, silla esimerkiksi
sairastapauksissa tuuraajia tarvitaan
lyhyell& varoitusajalla.”

Keikkatysn lisaksi Wulff Worksin kautta
voi tydllistyé madrdaikaisilla tai vakitui-
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silla sopimuksilla, joiden piiriin kuulu-
vat kesatyot, projektit ja pysyvammét
tydvoimatarpeet.

"Meille kaikki ty® on arvokasta. Kun
tunnemme sek& omien tydntekijdidem-
me tarpeet eftd asiakkaamme bisnek-
sen, voimme tarjota yritysasiakkaillem-
me juuri sellaisia osaaijio, jotka heille
sopivat.”

Erottumistekijén& henkilékohtainen
palvelu

Erityisen henkilsstévuokrauksesta tekee
se, etfei tydssd ole kyse tuotteista vaan
ihmisista. Wulff Worksin vastuullisuus-
ajafteluun kuuluy, ettd yhteistysta pyri-
tacn tekemé&dn pitk&jdnteisesti.

"Aito luottamus perustuu henkilskoh-
taiseen palveluun ja ihmisten kohtaa-
miseen. Siihen, ettd se mitd luvataan,

my®s pidet&an. Tapaamme ja futus-
tumme tydntekijsihimme, opettelemme
tuntemaan heidat ja olemme aidosti
kiinnostuneita heidén urapolustaan ja
tavoitteistaan.”

Yritysten toiminnassa Sami ndkee henki-
l6stén merkityksen valtavana.

"Osaajia efsiessamme ja heitd sitout-
taessamme meill& on merkittévé ja
strateginen rooli asiakaskumppaniem-
me liiketoiminnan kehittémisessd. Paras
tapa yksilsityihin tarpeisiin sopivien
osaajien |6ytamiseen on rekrytoida
l&pinakyvasti suoraan asiakasyritysten
omalla brandills.” @

LUE LISAA ja katso paikalliset
yhteystiedot: wulffworks.fi tai ota
yhteyttd Samiin p. 040 700 9915
tai sami.asikainen@wulff.fi.

Kuvat: Team Karo
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Millaisia IRWIN

- VAIN ELLAMAA -

osaajia
yrityksesi
tarvitsee?

Kerro,

me toimitamme,
Wulff Works on henkilsto-

vuokrausyritys, joka l6ytad tekijat

muun muassa teollisuuteen,

rakentamiseen, kiinteistshuoltoon

T sek& matkailu- ja ravintola-alalle.
Henkiléstdammattilaisten
tiimisséimme on rajaton madra
) innostusta ja vakuuttava
mé&ard kokemusta.

Palvelemme valtakunnallisesti.

Uusimaa Jyvéskyla
Tampere Seingjoki
Turku Kuopio

Sovi tapaaminen paikalliseen

toimipisteeseen, soita tai léheté ROOLEISSA:
séhkdpostia. Yhteystiedot: v u
wulffworks.fi Mika Riind, Miia Nuutila,
Antti Paavilainen, Kia [.ehmuskoski,
Tuomo Sorri
KASIKIRJOITUS:
Mika Riina
OIJAA)A:
Olka Horila

LI WULFF

WORKS

Parempi maailma tydntekija kerrallaan

‘654’(4“’0 Iippu.ﬁ+ QR-koodilla paaset

e suorzlalan lippu.fi:n
sivuille ostamaan
@ FULAH gfstles

WWW.ESAKALLIO.FI/TEATTERI/




YHDESSA

"VASTUULLISUUS ON
YKSI JA TARKEA SYY,
MIKSI RAKASTAN JA
OLEN YLPEA TYOSTANI
WULFFILLA.”
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Hyvdn energian
PUOLELLA

Wulffin markkinointiviestintdjohtajan Tarja Térmasen mielesta

hyv&d ihmisyytté voi rakentaa mydnteinen sana kerrallaan.

Eldmén arvostamista ja nautintoja hén 18ytéd vuorovaikutuksesta

ihmisten ja eldinten kanssa, NLP:std, burleskista, kirjoista — ja

tydstdan ratkaisukeskeisessd myyntiyhtissa, Wulffilla.

TEKSTI SEIJA MAURO KUVAT TEAM KARO

/1

e ihmiset olemme kofiplaneettamme elémasta
vain pienen pieni osa, ja vaikutuksemme sen
elamadn on suuri. Yhé enemmén me vaiku-
tamme maapallon eldm&an hairitsevésti, jopa tuhoavasti.
Hyv&an ihmisyyteen kuuluu kokonaisuuden ja yhteyksien
ymmartaminen. Se nékyy yksilsills ja tydspaikoilla siing,
ettd valitoan paremmin ja vastuullisemmin aina, kun se on
mahdollista. Tassé valinnassa Wulff auttaa. Vastuullisuus
on yksi ja térked syy, miksi rakastan ja olen ylped tydsténi
Waulffilla”, sanoo Tarja Térménen, Wulffin markkinointivies-
fintdjohtaja.

Haastattelin Tarjaa Era Nova kirjokaupassa. Kirjokaupan
pitémist& Tarja sanoo harrastavansa, olevansa kirjakaup-
piatar. Tiesin, eftd aikaa haastattelulle oli rajallisesti, Tarjaa
odottivat muut askareet. Silti minusta tuntui, etté hanelld oli
tata varten aikaa rajattomasti. Tunsin olevani hdnen kunnia-
vieraansa, vaikka toisinpdin piti olla.

Tunne vélittyi sanoissa ja sanojen véleissd, dénensdvyssd,
katseessa, hymyssd, daneen hymyilyssd ja energiassa,
jonka sisdllé vuorovaikutus tapahtui. Néistéhéan Tarja puhuu
seké tysssaan Wulffilla ettd valmentaessaan viestintéyritts-
idn& mydnteisestd ja vaikuttavasta viestinnéstd yritysveiked

tai opiskelijoita. "Tieddmme, millaista hyvé vuorovaikutus
ja viestintd on. Osaamme mitata kaikkea, mutta energiaa
emme vield", sanoo Tarja. "Jokainen kuitenkin aistii ener-
gian favalla tai toisella. Uskon, ettd kohta pystymme sita
mittaamaankin.”

Sanoissa seikkailija, merkitysten metsé&stéija

Yrittaja, merkityksellisyyden viestij@, mielen vapauden ja
kehon hyvinvoinnin edistdja. Kaikkea naita Tarja sanoo
olevansa. Ammattiopintojen polku oli pomppuisa. Tutkintoja
ja naytteja Tarja napsi tyén ohella: iltalukio, merkonomi
nayttotutkinnolla, somistajaopinnot, markkinointiviestinnén
erikoisammattitutkinto, johtamisen ja journalistikan opintoja.
Lisaksi lukuisat valmennukset, joita yritysmaailma tarjoaa.
"NLP:tg olen opiskellut mielestani kuitenkin eniten, sithen
suorastaan hurahdin ja yhé edelleen innostun. Lukemaan
opin 4-vuotiaana, kirjoittamaan 5-vuotiaana. Vantaan Ra-
jatorpan ala-asteella minut tunnettiin suurlukijana, kirjastosta
hain talvisin lukemista pulkallisen kerrallaan.”

Tarja muutti kotoaan 15-vuotiaana. Asui silloisen poikaysta-
véinsd kanssa, aloitti iltalukion ja ansiotyst. Hén teki monen-
laisia t6itd ja paljon, useampaa samanaikaisesti. “Jokaisesta
ty®std olen oppinut jotain, mistd on ollut hydtyd seuraavissa.

WULFFi
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McDonald'sista tarttui mukaan malli tehokkaasta toiminnasta
sekd vahvan brandin merkityksestd, ohjelmatoimistossa sai
heittéytyd monenlaisiin rooleihin juontajana, dj:nd ja tanssi-
jana, tequilatytén tyst toivat ansiota provisioina ja tippeind.
Tyst ovat antaneet valmiuksia erilaisten ihmisten kohtaami-

seen, myyntiin ja tapahtumien tekemiseen. Ndisté oli hystyd,
kun aloitin 1997 tyéni Vinstock Oy:llg, joka on nykyisin osa
Waultfia. Keskustelemalla ja lukemalla niin faktaa kuin fikfioita-
kin olen varmaankin oppinut kaikista eniten.”

"Sanojen voima on aina kiinnostanut, sanojen kanssa aska-
roin tydssani, sanoo Tarja. "Sanoilla voi muuttaa maailmag,
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"ON ELAMAN-
MAKUINEN MENO,
SYKE JA RYTML.”

voi rakentaa ja voi romuttaa. On tarkedd tiedostaa mitd ja
miten sanomme niin yksild- kuin yritystasolla. Unohtamatta
sitd, mitd itsellemme sanomme itsestédmme. Jotain vutta sana-
ja viestintémaailmasta haluaisin viel& opiskella. Mietin, olisiko
se hypnoterapia, jofa sitten yhdistdisin viestint&an. Toivon,
ettd sill& voisi muuttaa maailman vihapuheen rakkauspuheek-
si, siind hypnoterapia saattaisi auttaa.”

Mieli, kieli ja keho yhdessé&

Tieto muuttuu alitajuiseksi taidoksi ja asenteeksi vasta kun se
on luissa ja lihaksissa, tietéd Tarja. Han on littényt valmen-
nuksiinsa ja Wulff-tapahtumiin my&s kehollisia harjoitteita.



IHMISET

“Sanoilla voi muuttaa maailmaa,
voi rakentaa ja voi romuttaa.”

"Kehollisuus on minulle tarkedd. Kun tiedén onnistuneeni
jossain, koen sen ensin kehollisesti. Euforisesti, virtaavasti,
lyyrisesti kupliva hyva virta, syke tuntuu p&astd varpaisiin.
Kehotunteen jalkeen tulevat vérit, pinkki ja roosa, sitten he-
leat danet veden kuplista. Burleskitanssia harrastan, ja olen
tutustunut my®s 5Rhythms-tanssiin. Mietin, voisiko sité tuoda
valmennuksiin. Tosin ensin pitdisi sertifioitua.”

Kasvua ja uudistumista

Tarjan suhde Waulffiin on kestényt nelicinnesvuosisadan,
1997 alkoi, oli katkolla 2000-2002 muualla tysskentelyn
takia ja puoli vuotta Thaimaassa vietetyn kirjoitusvapaan
takia 2014. Yhaks Tarja sanoo Waulffille "tahdon”2 "Kylla”,
vastaa Tarja. "Rakastan tystani, myyntikulttuuria jo tété
yritystd. Tai rakastun yha vudelleen, kun muutaman vuoden
vélein muuttuu jotain, olen taas ikadn kuin vudessa tydpai-
kassa. Tehdaén yritysostoja, yritys laajenee ja kehittyy. Yh-
denvertaisuus on liséantynyt, endd esimerkiksi miehet eivat
ole enemmistd missadn tydtehtdvissa. Kehittamista [&ytyy
toki edelleen; tyéporukkaamme mahtuu lisad osatyskykyi-
sid, eri kulttuureista tulevia. Arvot kirkastettiin 2000-luvun
alussa, kun yritys meni pérssiin. Vastuullisuus ofettiin mukaan
2017 strategiauudistuksessa.

"Oma tehtévani ja asemani ovat muuttuneet. Koen, efté
olen saanut kasvaa yhtion mukana. Aloitin myynfisihteerin
gitiysloman sijaisena. Silloinen esihenkild pyysi jaaméaan
vakituiseksi, kun “sinulla néyttdisi olevan paljon ideoita.”
Viimeiset kymmenen vuotta olen tuottanut palveluni Wulffille
yrittgjénd - ja koen olevani 100 % wulffilainen. Olen sekd
konsernin ettéd Suomen suurimman tytaryrityksen johtoryh-
man jasen.

On my®&s jotain muuttumatonta. "Waulfilla on, mité arvostan,
mist& olen kiitollinen ja mik& sopii minulle. On elémanma-
kuinen meno, syke ja rytmi. Avoimuus, lapinékyvyys. Palaut-
teen antaminen ja saaminen. Vélittéminen. Kun vélitamme
toinen toisistamme ihmisind, valittaminen vahenee. Kiitok-
sen anfaminen ja kiitollisuus. Olen vaikuttanut siihen, ettd
Waulffilla vallitsee kiittamisen kulttuuri, ja koen siitd iloa. Me
emme sano, haluaisin kiittad sinua. Sanomme, kiitén.

Tarja noin 5-vuotiaana.

‘Minusta on tosi vahan kuvia yksin, koska

ensimmainen pikkuveljeni on syntynyt heti vajaa vuosi
mun peraan. Harmillista, etta Mikko ei enaa halua pukeu-
tua kanssani matsaaviin vaatteisiin!”

"Vastuullisuus siséltyy nykyadn voimakkaasti Waulffin toimin-
taan ja arvoihin. Myénteiset iimastoteot, yhdenvertaisuuden,
ihmisarvoisen tyén ja talouskasvun lisaéminen maailmaan oh-
joavat padatsksiamme. Waulffilaiset ovat eldinrakkaita, monilla
meistd on esimerkiksi koiria. Mielesténi tama kertoo siitd, ettd
osaamme katsoa elémad laajemmin kuin ihmisten ja kulutta-
misen nakokulmasta. Sekin on vastuullisuutta.”

Millaisen jglien Tarja haluaa tysllaan jatés maailmankaik-
keuteen, mitd ihmiset hanestd sanoisivat vuosisadan padsta?
"Toivon, ettd minun muistetaan puhuneen myénteisestd vaikut-
tamisesta; asioiden viestimisestd kullekin henkilslle ja ryhmélle
heidan ymméartamalladn tavalla ja osoittaen kaikessa — myés
hankalassa - olevan jotain hyv&da: vaikuttaneen kiitollisuuden
ja kiitteimisen kulttuurin syntymiseen Waulffilla; suositelleen
vélittamista valittamisen vahentémiseksi; korostaneen hyvéa
ihmisyytta ja vastuullisuutta maapallon kokonaishyvinvoin-
nista. Siing jokaisen ihmisen jokaisella pienellakin teolla on
vaikutusta. @

WULFFi
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*  Wulffin markkinointiviestintdjohtaja ja
konsernin johtoryhmén jasen

* NLP-viestintévalmentaja, tietokirjailija,
kirjakauppiatar

* Hallituksen jasen Suomen

TARJA TORMANEN

Uusperheiden Liitto ry:ssé ja Suomen
NLP-yhdistys ry:ssé

* Asuu Helsingissd poikaystévénsé
Akun ja kahden koiraperheenjésenen,
Puntin ja Pasin kanssa, kaksi jo aikuista
bonuslasta.

¢ Harrastaa burleskia, tanssia fiiliksen
mukaan, aamu-vintia ja vesijumppaa,
mokkeilyd, lukemista, kirjoittamista

* Viettdd 50-vuotisjuhliaan syksylla
2024: “Juy, aion juhlia, en ole
matkoilla.”

HYVEITA: hyvéasydaminen, aito, antelias, kokkaa mie-
lelléén ystévilleen, kasvissy6jd jo kymmenid vuosia

KEHITETTAVAA: jérjestelmallisyys, suuntavaisto, aika-
tauluoptimismista lvopuminen, turhasta irtip&dstéminen

PAHEITA: Pepsi Max, tavaroiden hukkaaminen, kaiken
mahdollisen oikoluku, rajuotteinen hampaidenpesu,

ndppisraivo (ei kestd ‘liian” hitaasti kirjoittamista).

Tarja uskoo, etta energiaa on maailmassa rajallinen maara: "Kyse on ennemminkin siita, miten se milloinkin jakaantuu.”

KIRJOITTAJASTA

Tarja Térmésen lehteen haastatteli

Seija Mauro. Seija on vopaa kirjoit- Mista haluat lukea seuraavissa Wulffi-

taj LP Trai kiatri ikois- .

ard N rainer, psyriatrian enrots lehdiss&? Vuoden 2024 syystalven lehden
sairaanhoitaja ja Dharma Teacher. o ) R

Hein on mallitanut ja avannut yli 50 teema on digitaalisuus ja ihmisyys. Ehdota
ammatfilaisen osaamisia MIELL- aihetta, kirjoittajaa - tai vaikka itsedsi tai
lehdessa julkaistussa Ammattilaisia- yritystdsi asiantuntijana haastateltavaksi.
juttusarjassa. Vuoden 2025 teemoista saa esittéd toiveital

Waulffi-lehden kirjoittajapalkkion hén Soita tai laheté viestia toimitukselle
lahjoitti Laakdrit lIman Rajoja p. 040 544 5550 ja

-j@rjestélle. Jarjeston tekemdstd hy- tarja.tormanen@wulff fi.
véstd tyéstd luet lisaa:

laakaritilmanrajoja.fi.
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TAPAHTUMAT

2024

ASIAKKAAMME JA KUMPPANIMME:

tervetuloa juhlimaan, viihtymé&an ja valmentautumaan kanssammel

Pe 23.8.2024
Woulff-talo, Espoo

134 VUOTTA TAYTTAVA WULFF

kutsuu sinut juhlistamaan merkkip&i-

v&d ja riemuitsemaan kesdstd ja eld-

mésta. Viihdetta — ja vinkkejd siihen,
mikd tekee tydeldméstd parempaa.
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Torstai 24.10.2024
Woulff Business Forum,
padkaupunkiseutu

MISTA TEEMOISTA JA KEITA
PUHUJIA haluat kuulla Wulffin
vuoden 2024 Business Forumissa?
Ehdota ja vaikutal Wulff Business
Forum on Woulffin vuosittainen, suurin
ja odotetuin tapahtuma, jossa asiak-
kaamme, kumppanimme ja wulffilai-
sef fapaavat toisiaan, verkostoituvat
ja nauttivat huippupuhuijista, ruoasta,
juomasta ja seurasta.

Tieddtkd jonkun, jolle Wulffin
tapahtumista olisi hysty&?
Tai etkd ole vield itse kutsulistalla?

lImoittaudu ja ilmoita kontakfiesi
yhteystiedot info@wulff fi.
Otsikoithan viestin "Tapahtumien

kutsulistalle / Wulffi-lehti".



SARJAKUVA: Istutetaan uusia juuria

Ajan kanssa pienistd juurista
kasvaa isojo asioital

Ympiristdteko jen i tarvitse

olla suuria ollakseen merkittavis.

Uusien juurien istuttaminen

Pienillikin teoilla kannattaa ainal

voi vaikuttaal

[ — Neo

-Vaikka lopputulos ei olisikaan
soman tien kdy ttdvalmis.

[

SARJIKSEN TEKIJAT Rita Mukkala ja Matti Ayras Turkulaiset sarjakuvataitelijat tuottavat taidetta yhdessé ja erikseen! Muun muassa Muurlan sarjakuvalinjalla

opiskellut kaksikko tuottaa sarjakuvia ja taideteoksia. Tekijét tavoitat ja visuadlista iloittelua omiin tarpeisiin tilaat: siritalynx@gmail.com ja matti.ayras@gmail.com.

LAAJEMPI JA VIELA
VASTUULLISEMPI

valikoima vudistuvassa B2B-verkkokaupassamme

B2B-SOPIMUSASIAKKAIDEMME

verkkopalvelut vudistuvat.

Asiakkaamme nauttivat vielé laajemmasta valikoimasta vastuullisia
tuotteita uudistuvassa verkkokaupassamme. Uudistuksista ja yrityksenne
erityistarpeista kuulet lisd& omalta yhteyshenkilltasi. Meiltd myds
monipuoliset palvelukonseptit, esimerkiksi Wulff CoolBar, kétevé
juomapalvelu.

Ei viel& asiakkaamme?

Ota yhteyttd p. 0300 870 410 ja asiakaspalvelu@wulff.fi.

Y Tilaa yrityksesi juomat Wulffilta. Saat kéyttosi
kylmdkaapin kaupan pddille.



Golf &majoitus

Golf Apartment (3 hiss) Tarjous sisaltaa:

1 vrk 78,35€/hl16/vuorokausi Majoituksen Golf-huoneistossa

2 vrk 55,85€/hl6/vuorokausi Kuntosalin vapaan kayton majoituksen ajalle
Liinavaatteet ja loppusiivouksen

Hinnat edellyttévét tdysid majoituspaikkoja. 1 X Green Fee/hl6 Tahkon golfkentille (18 reikaa)

Tahko Spa Oy, Keitaankatu 1, Tahkovuori
Myyntipalvelu: sales@tahkospa.fi

sPR
0600 550 147 (0.8 €/min+pvm/mprm) Z9) SUPERCORNERTAHKD

T
' SpaHotel




Hankitko valineitd ja
tarvikkeita oppimiseen
ja oivaltamiseen?

koulusihteeri, paivakodin johtaja:

tiesithdn, ettéd Wulff on merkittévé koulukaupan kumppani Suomessa jo
vuosituhannen vaihteesta alkaen. Olemme Hanselin koulukauppasopimuksen
virallinen toimittaja ja liséksi sopimuskumppani muissakin koulukauppasopimuk-
sissa Suomessa. Koulut ja péivékodit voivat tilata meilté tarvikkeita sopimushin-
noin!

Ennakkotilauksia syksyn 2024 toimituksiin on mahdollista tehda 7.6.2024
saakka! Ennakkotilausten toimitukset viikoilla 28-33. Taydentdvié tilauksia voi
tehd& ympadri vuoden.

Koulukaupan 16ydét hitps:/ /bit.ly / wulffkoulukauppa.
Jos sinulla ei ole vield tunnuksia, ota yhteytta Wulff Asiakaspalvelu,
p. 0300 870 410 ja asiakaspalvelu@wulff.fi.

Kokemuskahvelille
22.8.2024!

Kokemuskahvit ikaihmisille, senioreille,
elakelaisille. Tule mukaan, tapaamme Wulff-
talossa Espoossa, Kilonkartanontie 3, 02610
Espoo torstaina 22.8.2024 klo 10-12.

Tarjolla kahvia, teetd, virvokkeita ja pienté&
sydtavad, hyvaa seuraa, keskustelua ja
teematekemistd.

Tule mukaan tai vinkkaa tuntemallesi |ahialueen
seniorille, jota toiminta voisi kiinnostaa.

Vapaa pdasy. Jos haluat, voit ilmoittautua
mukaan p. 0300 870 310 -

ilmoittautuminen ei pakollista.

Luodaan yhdessd ympdiristo, jossa oppilaat viihtyvit ja heilld
on kaikki tarvittava opinnoissaan etenemiseen, kasvamiseen
ja kehittymiseen.
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SININEN PLANEETTA

KOE LUONTO
MUSEOSSA

TEKSTI ANNA VARE
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SININEN PLANEETTA

LUONNONTIETEELLINEN KESKUSMUSEO

uonnon moninaisuuteen,

sen historiaan, tulevaisuuteen,

kasveihin ja elgimiin voi
tutustua myds museoissa, joissa
vierailu on samanaikaisesti
elamys ja opettava kokemus.

Ajattele museo luonnon muisting, joka heijostaa mennyt-
t& jo tulevaa. Helsingin yliopiston hallinnoima Luonnon-
tieteellinen museo Luomus kufsuu futustumaan luonnon

historiaan ja osin jo kadonneisiin el&inlajeihin. Museos-
sa voi myds mittailla kynsiadn karhun kanssa tai ihastella
Namibiassa asustaneiden yon eléinten turkin kauneutta
Afrikan t&htitaivaan alla.

Néyttelytoiminnan lisgksi museo toimii tutkijoiden ty®-
maana. Sen arkistoihin on sdilstty 13 000 eldinnaytettd,
joita tutkimalla voidaan tehdd paatelmia muinaisten
elainten elinoloista, ravinnosta ja k&yttaytymisestd.
Museon yhtend tavoitteena on digitalisoida kaikki
n&ytteensd, jotta luonnon moninaisuuden ymmértéminen
saisi my®s tulevat sukupolvet arvostamaan luontoa ja
ymmértamdaan ilmastonmuutoksen haasteita.

Luomuksen piiriin kuuluvat my&s kasvitieteelliset puutar-
hat Helsingin Kaisaniemessd ja Kumpulassa.

Kaisaniemen kasvitieteellinen puutarha tarjoaa viherte-
rapioa vuoden ympdri. Kasvihuonemuseon kymmenesséd
salissa kierrellesséén voi edetd mantereelta toiselle ja
tutustua alueille ominaisiin kasveihin niiden luonnolli-
sessa lampétilassa. Taté vastuullisemmin ei tropiikkiin
pddse!

Kuva: LUOMUS /Emilia Kurhila
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SININEN PLANEETTA

KAISANIEMEN KASVITIETEELLINEN PUUTARHA

Nayttely jatkuu museon ulkopuutarhassa,
jonka polkuja on kiva kayskennellé.
Haju- ja tuntoaisteille suunnattuja
kokemuksia l&ydét aistipuutarhasta ja
sammal- jo jgkélépuutarhassa voi tutus-
tua luonnon eri kerrostumiin.

Kesdisin Kumpulan kasvitieteellisessé
puutarhassa puolestaan voi futustua
kasvien ja geologisten naytteiden
kokoelmiin 1800-luvun kartanomiljeén
ympd&réimand.

Espoon Nuuksion kansallispuistossa
sijaitseva Suomen luontokeskus Haltia
esiftelee luontoa Saaristomereltd tuntu-
reille kotimaamme 40 kansallispuiston
edustajana. Museon tavoitteena on

: vahvistaa luontoyhteyttd jo parhaan
Kuva: LUOMUS /Nina Finell kokemuksen saa, kun yhdistéd museo-
vierailuun reippailun Nuuksion upeissa
maisemissa.

)

KUMPULAN KASVITIETEELLINEN PUUTARHA

Jos museoon ei voi tai joksa lghted,

voi museo my&s tulla kyldan. Verkossa
foimivassa Digimuseossa voi tutustua
esimerkiksi ltémeren pelastajana ja puo-
lestapuhujana profiloituneen John Nurmi-
sen sadtion ltémeren perintd -néyttelyyn,
joka on johdatus sa&tion merikulttuuria
esittelevéian kokoelmaan, ympdristétys-
hén ja tarinoihin niiden takaa.

Suomen Maatalousmuseo Sarkan
Maatalouden aika -néyttelyssa padsee
tutustumaan maatalouden 3000-vuoti-
seen historiaan. Virtuaalingyttely sisal-
tad kuvia ja &anitarinoita seké videoita,
jotka eivét ole nahtavissd varsinaisessa
ndyttelyssd.

Lahteet: Digimuseo.fi, Luomus.fi ja
Museotfi, josta l6yddt naytrelyisté
tarkempaa fietoa. @

Kuva: LUOMUS /Veikko Somerpuro
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NUUKSION KANSALL

ISPUISTO
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Monimuotoinen luonto on maa-
pallon eléman perusta. Luonto
tarjoaa ravintoa, suojaa ja elinym-
paristén ihmisille, muille elgimille,
kasveille ja elisille. Monimuotoi-
nen luonto yllapitaa ekosystee-
mien toimintaa ja vakautta vaikut-
Kuva: Dreamstime taen my&s iimastoon.

SUOMEN MAATALOUSMUSEO SARKA Luonto tukee ja rakentaa talou-
o0 § den ja ihmisten hyvinvointia. Se
tarjoilee varantojaan ravinnoksi
ia lackkeiksi seka ympéariston
inspiroitua, renfoutua ja mahdol-
lisuuden kokea yhteytta kaikkeen
eldvaan planeetallamme.
Museoissa tiedosta voi nauttia
tarinoina ja kaikilla aisteilla.

Kuva: Suomen Maatalousmuseo Sarka
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HISTORIAKULMA

KOONNUT TARJA TORMANEN KUVAT WULFF ARKISTO

Ennen kaikki oli paremmin?

No ei ollutl Nykyaan on tydpaikoilla monin verroin terveel-
lisempd&d jo yhdenvertaisempaa, ja elémd vastuullisempaa
ainakin ngiden asioiden osalta:

1. ”Is this real?”

Terveisié Z-sukupolvelta, wulffilaisten kanssa kevéaén ajan
2024 viihtyneeltd 17-vuotiaalta traineelta, joka katseli
vanhojen henkilésts- ja asiakaslehtiemme kokouskuvia
1960-1970-luvuilta. Niiss& paloi savuke jos toinenkin.

Kahvihuoneiden tupakansavut ja perjantai-illan alkoholit
ovat onneksi endd vain hémyinen muisto. Tyépaikoilla ei
endd polteta sisatiloissa, eika tupakoiminen muutoinkaan
ole yht&an cool. Ehdoton enemmists wulffilaisista on tyystin
savuttomia. Juhlahetkissé on yhté suosittua kilistell& smoo-
thiella tai marjamehulla kuin aiemmin oli kolauttaa konjakki-
lasia toista vasten.

B \Wulffin ensimmainen naispuolinen “myyntimies”
oli Erika Kiuas. 1890 perustettu Wulff oli ehtinyt

t&ssa merkittévissa kohdin 83 vuoden ikadn.

2. "Monimuotoisuutta on saada kutsu juhliin,
inkluusiota on tulla kutsutuksi tanssiin”
Tysterveyslaitos

Rentoa seurustelua, sérmdt asut |
pulisongit paikoillaan. 60 vuotta sitten
tystilaisuuden toki kruunasi lasi konjakkial

"Edustava Erika”myyntimiehend oli ehka edistyksellista 50
vuotta sitten. Nykyddn tiedetdén, ettd monimuotoiset fiimit
ovat luovempia ja innovatiivisempia ja téma hysddyttad seka
tyontekijoitd ettd yrityksid. Inklusiivisuus ja monimuotoisuus
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“Inklusiivisuus ja monimuotoisuus ovat vahvasti
mukana wulffilaisten arjessa ja niiden kehittdmistd
tukevat myés Wulffin vastuullisuusohjelman tavoitteet
yhdenvertaisuuden edistdmisessd.”

ovat vahvasti mukana wulffilaisten arjessa ja niiden kehitté-
mist& tukevat myss Wulffin vastuullisuusohjelman tavoitteet
yhdenvertaisuuden edistamisessa.

Meilla Wulffilla on tsiss& niin alle 30- kuin yli 60-vuoti-
aitakin, ja hieman yli 50 % tysntekijsistimme on naisia.
Walffilaisilla on my&s hyvin erilaisia koulutus- ja tyskoke-
mustaustoja. Oppilaitoksilta ja esimerkiksi kuntouttavaa
tydtoimintaa harjoittavilta tahoilta olemme saaneet mysn-
teistd palautetta siitd, kuinka meillé padsee yhdenvertaisesti
osaksi tydyhteisda.

3. Lapsilla on oikeus yksityisyyteen siina kuin
aikuisillakin

Viattomuuden aika on sikali myss hyvéllé tavalla ohi, etta
"viattomana aikana, kauan kauan sitten Kulma-lehdessa
julkaistun "Koti uimaopettajana” -jutun innokas uimarilap-

si padsisi nyky&an asiakaslehteemme vima-asu yllgéan.
Vaihtoehtona né&in 2020-luvulla on rajata kuva fiksusti (néin
teimme). Lapsen asemaa, henkilétietolakia ja yksityisyyden
suojaa on kehitetty vuosien varrella.

Tamé hyvantuulinen aikansa kuva on aikansa kuva jo
ehdottoman eettisesti sek& luvan kanssa julkaistu - téssd se

hergttelee meitd nékemddn ajassa tapahtuneen muutoksen.
Muistutamme samalla, ettd alastomuus on sopivassa ympa-
ristdssd kaunista, jo saunominen ja luonnonvesissd uiminen
ovat merkittdvd osa suomalaisuutta.

4. Materian ja energian kiertokulku

"Tulevaisuuden turvaamiseksi on valttamatonta kehittaa
kokonaan uusi tekniikka, joka pystyttaa ihmisen keinotekoi-
seen aikaansaantoon samanlaisen materian ja energian
kiertokulun kuin biologisessa luonnossakin on olemassa.”
Kulma-lehdessa (Waulffin henkilssts- ja asiakaslehti) lai-
nattiin tulevaisuudentutkijaa ja Turun kauppakorkeakoulun
professori Pentti Malaskaa (1934-2012) ja haaveiltiin
iatteitd tuottamattomasta teknologiasta jo 1970-luvulla.
Tallg saralla on tapahtunut paljon kehitysté — ja Suomessa
olemme maailmankin mittakaavassa edistyksellisia jo ahke-
ria kierrgttajicl

Toki samaan aikaan, kun kehitys kehittyy, on my&s maail-
massa tuotettavien tuotteiden, niin fyysisten kuin digitaalis-
tenkin, madara kasvanut valtavasti. Onneksi valmistusmateri-
aalien kierratysaste on useiden arvioiden mukaan kasvanut
merkittavasti. @

Asiantuntijana “kulutuksesta

Ottamaton
teknologia

Ihmiskunnan ja maaiiman 5
tar-
keimpina ongelmina pidetaan
vakiluvun liallsta kasvua, ik,
kaiden ja kiyhien maiden v,

Sen kuilun lasjenemista ja sy.  ©

:Z:ez\y\‘sf& Tavinnon tuotan.
" vahenemist henke kon.
o o ., W r den, uusiutumattomien ‘ugnh-

Db, 10 Kastanory
Tutkimusteknikka Oy

sddstésn” ja "pehmedmpdidn
teknologiaan” -malleista oli
vuvoden 1975 lehdessd Ga-

nessd diplomi-insin&éri llpo

Kaislaniemi.

fiestelman muuttami
isen joh-
tavan pikaiseen ratkalsuyp,
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SININEN PLANEETTA

KOONNUT WULFFI-LEHDEN TOIMITUS
KUVAT DREAMSTIME

—— KATSELE, KUUNTELE JA LUE ——

DOKUMENTTISARJA
Sininen planeetta Il
[Blue Planet Il], BBC 2017
Superlaadukas ja pysayttava dokumentti valtamerten
syvyyksien elédmdsta on katsottavissa suomenkielisells
selostuksella tai legendaarisen David Aftenboroughin
kertojadénelld.
Katsottavissa suoratoistopalveluissa, esim. Elisa Viihde,
Discovery+.

DOKUMENTTISARJA
Avara luonto: Planeettamme Maa llI
[Planet Earth 111], BBC 2023
Rannikot, meret, aavikot, vesi, mefsat, kaupungit. Tété
kaikkea on sininen planeettamme t&ndén. 50-minuuttiset
jaksot kulkevat siivillé maapallon monimuotoiseen luontoon,
ekosysteemeihin ja lajeihin tutustuen.
Kafsottavissa Yle Areenassa.

DOKUMENTTISARJA
Our Planet Il - Uskomaton planeettamme I
Netflix Documentary Series, Silverback Films Productions,
2024
Hienosti kuvitettu dokumenttisarja vie katsojan planeet-
tamme luonnonihmeiden adrelle ja néyttéad, miten ilmas-
tonmuutos ja ihmisen tekemat padtskset el@viin olentoihin
vaikuttavat.
Katsottavissa suoratoistopalvelu Netflixissa, josta [6ytyy
laaja valikoima kiinnostavia luontodokumentteja.

WULFFi 45




KIRJA
Yksi elémé, yksi planeetta, David Attenborough,
Jonnie Hughes, WSQY, 2022
Viisaampi tulevaisuus turvataan yhdessé luonnon
kanssa. "Olemme tulleet nain pitkalle, koska olemme
planeettamme historian alykkaimmét oliot. Selvitgk-
semme eteenpdin tarvitsemme kuitenkin enemman
kuin &lya. Tarvitsemme viisautta”, sanoo Attenborough.
Saatavilla my&s aanikirjana.

KIRJA
Meret — maapallon siniset kasvot, Kai Myrberg,
Matti leppéranta, Tahtitieteellinen yhdistys Ursa,
2014
Ensimmdinen suomenkielinen, suomalaisten asiantun-
tijoiden merestd kirjoittama tietokirja valottaa merien
perusominaisuuksia, ekologiaa, ympdristéongelmia
seka merien iimakehadn heijastavia vaikutuksia.

PODCAST
Vedenalaisen varjelijat, Metsahallitus
Sukella pintaa syvemmaille herkan ltémeren ihmeellis-
ten lajien pariin ja meriluonnon suojelun maailmaan.
Horisontissa kimmeltava unelmien ltameri on vield
tavoitettavissa, onhan?
Kuuntele osoitteessa https://www.metsa.fi/projekti/
biodiversea/podcast/ tai hae podcast-alustoilta

SOMEKANAVA
John Nurmisen S&atie; seuraa Instagramissa: https://
www.instagram.com/johnnurmisensaatio/
Meillé on vain yksi meri, ja kotimainen meremme on
ltameri. John Nurmisen Saatis suojelee ltémerta ja
sen kulttuuriperintéd. Insta-tililte |6ydat ajankohtais-
ta tietoa ja linkkivinkkeja néyttelyihin, tapahtumiin
tietoiskuihin.

AANIMAAILMA
Kuuntele meren, sateen tai sademetsén &anid ja
kuulostele, kuinka ne mieleesi jo kehoosi vaikuttavat.
Luonnon &&nimaisemasta 16ydat sekd rentouttavia,
rauhoittavia efté energisoivia Gdnimaisemia.
Planeettamme dénid [8ydat Spotifysta ja Apple
Musicista.
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— VALITSE, OSALLISTU JA TOIMI —

Astele rannalle ja upota jalat veteen. Tunne veden
likehdintd, hiekka varpaiden alla ja aaltojen syleily.
Voit my&s kerata kivié ja simpukoita, tutkia niiden
muotoja ja tunnustella niiden pintaa. Ehka simpukalla
on sinulle tarina kuiskittavana, kun painat sen Ighelle
korvaasi.

Hanki kotiisi tuoksuvia kasveja jo hedelmié, luonnon
tuoksuja sisdltavia tuoksukynttilsita tai kylve efeeris-
ten dliyjen lempeissd aromeissa.

Tee aistimatka metfsaan tai rannalle. Sulje silmasi
ia kuuntele aaltojen kohinaa, puiden ja kaislikon
suhinaa, lokkien kirkumista, lintujen laulua ja tuulen
huminaa. Nuuhki ilmaa ja hengita sitg syvdlle keuh-
koihin. Tunne kuinka se puhdistaa keuhkojasi.

Kokeile polkujuoksua ja tunne maan vastaanottavuus
jalkojesi alla. Llempeintd juoksu on pehmeilld poluilla.
Haasteita juoksemiseen saat kiipeamdllé kallioille ja
hyppelemalla juurakoiden yli. Kokeile myss metsdjoo-
gao, joka syventdd luontoyhteyttd joka hengityksella.

Lahde mukaan ohjatulle luontoretkelle. Luonnon-
suojeluliiton paikallisyhdistykset jcrjestavét niita eri
teemoilla. Ajankohtaisen listauksen opastetuista luon-
toretkistd 16ydat Luontoretkikalenterista, esimerkiksi
Helsingin kaupungin sivuilta.

Jarjesta ystavien kanssa illanistujaiset, jossa mais-
telette vastuullisesti pyydettyja merenelavié. Menua
voi laajentaa erilaisiin merellisiin kasveihin, kuten
merilevédn ja tutustua niiden monipuoliseen kéyt-
t66n ruoanlaitossa. Korista salaatit systaville kukilla.
Samalla sormetkin saavat uutta tuntumaa vusien
tekstuurien parissa.

Mitd, jos kokeilisit olla vaikkapa kolmen kuu-
kauden ajan vegaani tai kasvissydjé aamiaises-
ta lounaaseen? Moni ylléttyy, kuinka maittavaa

jo téyttavas vegaaniruoka onl Suomessa eniten
ilmastoa kuormittavat tuoteryhmat ovat lihatuotteet
(45 prosenttia) jo maitotuotteet (20 prosenttial,
jotka muodostavat yhteensd 65 prosenttia nykyisen
suomalaisen keskim&dardisen ruokavalion ilmastovai-
kutuksesta. Ruokavalion muuttaminen kasvisvoittoi-
semmaksi on sekd iimasto- ettd terveysteko! @

Kokemus, luovuus
Ja mahdollisuuksien

STRATEGIAT / KONSEPTIT / SISALLOT

Menesty luovasti.
Kerro merkityksesta.

Joku kokee, etta teemme taikoja, rakennamme
kultteja, synnytamme ilmidita. Kylla ja ei. (Ja kyll&;
kylla ja ei voivat olla olemassa samaan aikaan.)

Me teemme markkinointiviestintaa.
Tieddmme, etta viestin merkitys on sen aikaan-
saamassa reaktiossa. Siksi suunnittelemme ja
toteutamme tydmme sinulle ja yrityksellesi sopivalla

tasmatiimilla.

Kanssamme loydat visiosi ainutlaatuisuuden ja
toimintasi erottautuu.

Aloittaminen on helppoa: soita 0505737554/
Sari-Marika Durchman tai meilaa sarimarika@wom.nu

TAYDEN PALVELUN MARKKINOINTITOIMISTO
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